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Zems glikozes limenis asinis — HIPOGLIKEMIJA'

Hipoglikémija tiek definéta ka glikozes limenis asinis zem 3,9 mmol/l. Pazimes
un simptomi katram cilvékam var bat at3kirigi.

Amerikas diabéta asociacija ir klasificéjusi hipoglikémiju tris [ilmenos:
Pirmais limenis (viegls) — glikozes radijums <3,9 mmol/l un =3,0 mmol/l;
Otrais limenis (mérens) — glikozes radijums <3,0 mmol/I;
Tresais limenis (smags) — smags gadijums, kam raksturigas apzinas un/vai fiziska
stavokla izmainas, kuram nepiecieSsama citas personas palidziba.

Kapéc rodas hipoglikémija?

lemesli: ¢ Par daudz insulina
e Uznemto oglhidratu daudzums neatbilst ievaditajai insulina devai
e Fiziska slodze nav saskanota ar insulina ievadi

Ko darit?

1. Apédiet 15 g glikozes
5 glikozes tabletes VAl izdzeriet pusglazi auglu sulas vai piena VAI apédiet dazas
cukuru saturosas konfektes vai cukura gabalinus.

2. Péc 15 minutém izmériet glikozes limeni asinis.
Ja tas vél aizvien ir zemaks par <3,9 mmol/l, atkartojiet 1. punkta minétas darbibas.

3. 30 min. laika péc simptomu izzusanas apédiet, piem., sviestmaizi un izdzeriet
glazi piena.

4. Analizéjiet iespéjamos hipoglikémijas iemeslus, lai novérstu lidzigas situacijas
atkartosanos nakotné.



Vards, uzvards

Adrese, telefons

Arstéjosais arsts, telefons

Medikamenti, kurus lietoju diabéta arstésanai




Uztura plans (maizes vienibu sadalijums)

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags Vakarinas 2. vakarinas

Maizes vienibas faktors (insulina daudzums uz 1 MV)

Mana meérka glikémija

Pirms eédienreizes

2 stundas péc édienreizes

Pirms gulétiesanas

Mans insulins

Atras darbibas

llgstosas darbibas




Insulina devu adaptacijas plans

Datums

Insulins

Rits

2. brokastis

Pusdienas

Launags

Gulét ejot

Vakars DI

Atras darbibas

llgstosas
darbibas

Maizes vienibas

Maizes vienibas
faktors

Insulina korek-
cijas faktors

Augsta glikozes limena asinis korekcija ar isas darbibas insulinu

Insulins
(Insulina vienibas)

Rits

Pusdienas

Vakars

Pirms
gulétiesanas nakti

Maksimala
korekcijas deva

esosais glikozes
limenis asinis

merka glikozes
[imenis asinis

insulina korekcijas faktors

Mans piemers:

= korekcijas insulina deva




Piezimes




Piezimes




Datums

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags
INS.
GLIK. MV Atras | ligst. GLIK. Mv INS. | GLIK. MV INS. | GLIK. MV INS.
darb. | darb.

GLIK. - glikozes limenis asinis, MV — maizes vieniba, INS. - insulins, Atras darb. - atras darbibas, ligst. darb. - ilgstosas darbibas




Vakarinas 2. vakarinas Nakts
INS.
GLIK. MV INS. | GLIK. MV Atras | llgst. GLIK. | INS.
darb. | darb.

Piezimes




Datums

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags
INS.
GLIK. MV Atras | ligst. GLIK. Mv INS. | GLIK. MV INS. | GLIK. MV INS.
darb. | darb.




Vakarinas 2. vakarinas Nakts
INS.
GLIK. MV INS. | GLIK. MV Atras | llgst. GLIK. | INS.
darb. | darb.

Piezimes




Datums

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags
INS.
GLIK. MV Atras | ligst. GLIK. Mv INS. | GLIK. MV INS. | GLIK. MV INS.
darb. | darb.




Vakarinas 2. vakarinas Nakts
INS.
GLIK. MV INS. | GLIK. MV Atras | llgst. GLIK. | INS.
darb. | darb.

Piezimes




Datums

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags
INS.
GLIK. MV Atras | ligst. GLIK. Mv INS. | GLIK. MV INS. | GLIK. MV INS.
darb. | darb.




Vakarinas 2. vakarinas Nakts
INS.
GLIK. MV INS. | GLIK. MV Atras | llgst. GLIK. | INS.
darb. | darb.

Piezimes




Datums

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags
INS.
GLIK. MV Atras | ligst. GLIK. Mv INS. | GLIK. MV INS. | GLIK. MV INS.
darb. | darb.




Vakarinas 2. vakarinas Nakts
INS.
GLIK. MV INS. | GLIK. MV Atras | llgst. GLIK. | INS.
darb. | darb.

Piezimes




Datums

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags
INS.
GLIK. MV Atras | ligst. GLIK. Mv INS. | GLIK. MV INS. | GLIK. MV INS.
darb. | darb.




Vakarinas 2. vakarinas Nakts
INS.
GLIK. MV INS. | GLIK. MV Atras | llgst. GLIK. | INS.
darb. | darb.

Piezimes




Datums

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags
INS.
GLIK. MV Atras | ligst. GLIK. Mv INS. | GLIK. MV INS. | GLIK. MV INS.
darb. | darb.




Vakarinas 2. vakarinas Nakts
INS.
GLIK. MV INS. | GLIK. MV Atras | llgst. GLIK. | INS.
darb. | darb.

Piezimes




Datums

Brokastis 2. brokastis Pusdienas Launags
INS.
GLIK. MV Atras | ligst. GLIK. Mv INS. | GLIK. MV INS. | GLIK. MV INS.
darb. | darb.




Vakarinas 2. vakarinas Nakts
INS.
GLIK. MV INS. | GLIK. MV Atras | llgst. GLIK. | INS.
darb. | darb.

Piezimes




Piezimes




Piezimes




Piezimes




Piezimes




Piezimes




Piezimes




Glikozétais hemoglobins (HbA, ) =
vidéjais glikozes limenis asinis 3 menesu laika

HbA,. (%) Glikoze (mmol/I)

8,5 10,9
8,0 10,1

Liels 5,5 6,2
hipoglikémiju
risks 5,0 5,4

HbA1 ¢ Converter to Average Blood Sugar Level, www.diabetes.co.uk



Hiperglikémijas
simptomi

MIEGAINIBA

SLAPES
UN BIEZA
URINESANA

Augsts glikozes limenis asinis — HIPERGLIKEMIJA'

lemesli: ¢ Insulina trakums
e Uznemto oglhidratu daudzums neatbilst ievadrtajai insulina devai

e Slimibas, stress

Ko darit?

1. Izmériet glikozes limeni asinis.

2. levadiet papildus Tsas darbibas insulinu péc sava individuala
insulina dozésanas plana.

3. Ja glikozes limenis asints atkartoti virs 15-16 mmol/l, izmériet ketonu limeni
asinis/urind, konsultéjieties ar diabéta aprupes specialistu!

Atsauce: 1. American Diabetes Association, Standarts of Medical care in Diabetes-2021. Diabetes Care 2021;
44 (Suppl.1):573-S81.



Digitali pieejami
informativi materiali
cukura diabéeta pacientiem

Apmekléjiet www.novonordisk.lv pacientiem veltito sadalu,
lai apskatitu materialus cukura diabéta pacientiem!

Noskatieties video:

Pedu kopsana

Novo Nordisk iericu lietosanas tehnika
Glikémijas paskontrole

Apskatei vai lejupieladei pieejamie materiali:
Diabéts un uzturs

Uztura ieteikumi cukura diabéta pacientiem
Diabéta dienasgramatas

Noskengjiet So QR kodu
ar savu viedtalruni, lai piek|Gtu
pacientu sadalai mdsu majaslapa!

Q Reklamas devéjs: Novo Nordisk Latvia SIA
K. Ulmana gatve 119, Marupe, Marupes nov., LV-2167,
, Latvija.lzstradats 2025. gada janvari.
novo nordisk  www.novonordisk.lv © Novo Nordisk A/S LV25DI00005.



