2 tipa cukura dmbetapaskontroles

dlenasg@i“nata

. ®
novo nordisk



VIEGLA

H i pog I | kém ijas AIZKAITINAMIBA
simptomi

SVISANA

NESKAIDRA
REDZE

REIBONIS
BADA SAJUTA BALUMS

GALVASSAPES

PAATRINATA )
SIRDSDARBIBA ROKU UN KAJU

TRICESANA

Zems glikozes limenis asinis — HIPOGLIKEMIJA'

Hipoglikémija tiek definéta ka glikozes limenis asinis zem 3,9 mmol/l. Pazimes
un simptomi katram cilvékam var bat at3kirigi.

Amerikas diabéta asociacija ir klasificgjusi hipoglikémiju tris [ilmenos:
Pirmais limenis (viegls) — glikozes radijums <3,9 mmol/l un =3,0 mmol/l;
Otrais limenis (mérens) — glikozes radijums <3,0 mmol/I;
Tresais limenis (smags) — smags gadijums, kam raksturigas apzinas un/vai fiziska
stavokla izmainas, kuram nepiecieSsama citas personas palidziba.

Kapéc rodas hipoglikémija?

lemesli: netiek uznemti pietiekami daudz oglhidratu, izlaistas vai aizkavétas édienreizes,
parak intensivas fiziskas aktivitates, lietots alkohols, par daudz lietots insulins vai citi
pretdiabéta lidzekli.

Ko darit?

1. Apédiet 15 g glikozes
5 glikozes tabletes VAl izdzeriet pusglazi apelsinu sulas vai piena VAl apédiet
dazas konfektes vai cukura gabalinus.

2. Péc 15 minatém izmériet glikozes limeni asinis.
Ja tas vél aizvien ir zemaks par 4 mmol/l, atkartojiet 1. punkta minétas darbibas.

3. 30 min. laika péc simptomu izzusanas apédiet, piem., sviestmaizi un izdzeriet
glazi piena.

4. Analizéjiet iespéjamos hipoglikémijas iemeslus, lai novérstu lidzigas
situacijas atkartosanos nakotné.



Cukura diabéta arstésanas mérkis ir normalizét vielmainas trauc&jumus un nodrosinat labu
passajatu. ST mérka sasniegganai palidz diab&ta paskontrole. Pateicoties tai, pacients var
noveértét diétas, fiziskas slodzes un antidiabétisko medikamentu efektivitati. Pareiza diabéta
paskontrole pasarga no komplikaciju raSanas un progresésanas. Svarigakais raditajs, vértéjot
diabéta kontroli, ir glikétais hemoglobins (HbA;.), kas rada vidéjo glikozes limeni asinis
pédéjo 2-3 ménesu laika. Labas diabéta kompensacijas gadijuma tam vajadzétu <7%.

Arstésanas efektivitates novértésanai noteikti jaméra glikozes limenis asinis. Kad un cik bieZi
to dartt, ieteiks arsts vai diabéta apripes masa. Diabéta kontroles dienasgramata pierakstiet
mérfjumu rezultatus. Tie palidzés analizét arstésanas norisi un panakt labaku diabéta kontroli.

Glikozes limenim asinis tuk3a dasa vajadzétu bat 4,4-7,2 mmol/l un 1-2 h péc é3anas —
<10,0 mmol/I.

Ja glikozes limenis asinis vai HbA;. ir paaugstinats, nepieciesams apmeklét arstu, lai
parskatrtu vai mainitu terapiju.

Atsauce: 1. American Diabetes Association, Standarts of Medical care in Diabetes-2021. Diabetes Care 2021; 44 (Suppl.1):573-581.
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Kliniskie radrtaji

Datums:

Augums (cm):

Kermena masa (kg):

Kermena masas indekss:

Arterialais asinsspiediens:

HbA . (%):

Holesterins (mmol/I):

ZBL holesterins (mmol/I):

ABL holesterins (mmol/l):

Trigliceridi (mmol/I):
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Par ko liecina gliketais
hemoglobins (HbA,/.)

HbA, (%) Iim\é:\(:sé j::?n?slil((gzn?;" )
12,0 16,5
11,0 14,9
10,0 13,4
9,0 11,8
8.0 10,2
70 8,6
6.0 7,0
5.0 5,4

Atsauce: American Diabetes Association, Standarts of Medical care in Diabetes-2021. Diabetes Care 2021; 44 (Suppl.1):574.
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Augsts glikozes limenis asinis — HIPERGLIKEMIJA'

lemesli: parak liels uznemta édiena daudzums, par maz lietots insulina,
citas slimibas vai stress.
Sakums: pakapenisks, var attistities hiperglikémiska koma.

Ko darit?

e |zmériet glikozes limeni asins;

e Ja glikozes limenis asinis vairakos mérijumos péc kartas ir >13,4 mmol/l,
sazinieties ar savu arstu.

Atsauce: 1. American Diabetes Association, Standarts of Medical care in Diabetes-2021. Diabetes Care 2021;
44 (Suppl.1):573-S81.



Digitali pieejami
informativi materiali
cukura diabéeta pacientiem

Apmekléjiet www.novonordisk.lv pacientiem velttto sadalu,
lai apskatitu materialus cukura diabéta pacientiem!

Noskatieties video:

Pedu kopsana

Novo Nordisk ieri¢u lietosanas tehnika
Glikémijas paskontrole

Apskatei vai lejupieladei pieejamie materiali:
Diabéts un uzturs

Uztura ieteikumi cukura diabéta pacientiem
Diabéta dienasgramatas

Noskengjiet So QR kodu
ar savu viedtalruni, lai piek|Gtu
pacientu sadalai masu majaslapa!
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